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Kedves Olvasok!

Decemberi hirlevelinkben ismét tobb olyan szakmai cikket tesziink k6zzé, amelyek
hasznos és Uj informacidkat is nyuQjtanak olvaséink szamara. Kiadvanyunkbdl
érteslilhetnek az OMK folyamatban |év6e képzéseir6l, érdekes cikket olvashatnak a
szemtornarol, s részletes bepillantast nyerhetnek abba, hogy a szocialis munkasoknak
pontosan mi is a szereplk a komplex rehabilitacioban.

Hirleveliinkben beszamolunk egy leny(ig6z6 (jdonsagrdl is; Anglidban U(j eszkoz,
nevezetesen egy szemmaszk tesztelését kezdték meg, melynek célja a diabéteszes
retinopathia okozta latasvesztés megeldzése.

Hirt adunk a VAI &ltal, a Latdssériilt személyek orvosi és elemi rehabiliticiéja cimmel
megrendezett szakmai konferenciardl, amelyre 2014. december 3-an kerilt sor.
Beszamolunk tovabba a SVOE és a Vakok Altalanos Iskolaja altal szervezett, november
21-én tartott, Velesziiletetten siketvak és halmozottan sérlilt-latassériilt emberek
joévoképe Magyarorszagon cimid konferenciarol.

Zarszéként hadd alljon itt néhany személyes sor: a december alighanem az egyik
legszebb hdénap mindannyiunk, de féként a gyermekek szamara: tele készillédéssel,
varakozassal, s izgalommal; igy a karacsony kozeledtével, szeretnénk Ady Endre
csodalatos, szivhez sz6l6 versével minden kedves olvasonknak aldott karacsonyt, meghitt
Unnepet, az Ujesztendbre pedig jo egészséget, békességet és boldogsagot kivanni — s
persze minden szépet is, amire csak vagynak!

a Szerkesztok

Ady Endre:
Karacsony

I.

Harang csendl,

Enek zendul,

Messze zsong a halaének,

Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magaba szall minden lélek.
Minden ember

Szeretettel

Borul foldre imadkozni,



Az én kedves kis falumba,
A Messias,

Boldogsagot szokott hozni.
A templomba hosszu sorba,
Indulnak el ifjak, vének,

Az én kedves kis falumban,
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme sugna, szallna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mama.

II.

Bantja lelkem a nagy varos
Durva zaja,

De jé volna Gnnepelni
Odahaza.

De jo volna tiszta szivbdl

- Ugy mint régen -
Fohaszkodni,

De jo volna megnyugodni.

De jo volna mindent, mindent
Elfeledni,

De j6 volna jatszadozé
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel

A vilaggal

Kibékdlni,

Szeretetben Udvdzilni.

Ha ez a szép rege
Igaz hitté valna,

Oh, de nagy boldogsag
Szadlina a vilagra.

Es a gyarlé ember
Ember lenne Gjra.
Talizmanja lenne

A szomoru utra.
Golgota nem volna

Ez a foldi élet,

Egy er6 hatna at

A nagy mindenséget
Nem volna mas vallas
Nem volna csak ennyi
Imadni az Istent

Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege,

Ha valdra valna,

Igaz boldogsag
Széllna a vilagra...



Szakmai konferencia a VAI szervezésében

A Vakok Allami Intézete 2014. december 3-an, a fogyatékos emberek vildgnapjan
akkreditalt konferenciat rendezett az egészségligyben és a szocidlis teriileten dolgozo
szakembereknek Latassériilt személyek orvosi és elemi rehabilitacidja cimmel.

A konferencia célja a szemészeti szakellatas, valamint a hozza kapcsol6dd egészségigyi,
szocialis és rehabilitacids szolgaltatasok egylttm(ikodésének hatékonyabba tétele és a
szakterlletek kozotti informaciddramlds elGsegitése volt. Fontos lenne, hogy a
latassériltté valt személy mar az orvosi vizsgalat soran, az egészségligyi dolgozoktol
informalddhasson arrdl, szamara hol és milyen rehabilitaciéra van lehetéség, tovabba
milyen tdmogatasokban, juttatdsokban és kedvezményekben részesiilhet.

A konferencidn Szaboné Berta Irén, a VAI igazgatdja készontdtte az egybegydilteket.
El6adasaban rovid torténeti attekintést nydjtott a latassérilt személyek rehabilitacidjardl,
melyr6l 1980 6ta beszélhetlink, amikor a VAI-ban |étrejott a Vakok Elemi Rehabilitacids
Csoportja (VERCS). 2006-tél kibdvitették a VERCS szolgdltatasat ambulans ellatasi
formaval, részlegesen fel(jitottdk a helyiségeket, és kilénféle modern eszk&zok
beszerzésére is sor kertilt.

2012 8szétél a TAMOP-5.4.7-12/1-2012-0001 sz. Perspektivék - Latassérilt személyek
elemi rehabilitacios szolgaltatasainak tovabbfejlesztése a Vakok Allami Intézetében cimu
kiemelt palyazat keretében folyamatosan sor kertl(t) az alabbiakra:

- Orszagos Felndtt Latas és Allapotfelméré Kézpont (OFLAK) Iétrehozésa

- 12 megyei kdzpont létrehozasa

- Orszagos Médszertani Kézpont (OMK) létrehozasa )

- Az elemi rehabilitaciés szolgaltatok haldzatba szervezése (civil szolgaltatdk, VAI
szolgaltatdi)

- Modszertani fejlesztések: idGs, kortikalis sérilt, halmozottan sérllt személyek
rehabilitaciéja, csecsemdgondozds és barkacs technikdk adaptiv technikdinak
kidolgozasa

- Kapcsolatépités az egészségliggyel

Szaboné Berta Irén hangsulyozta tovabba, hogy a tébb mint 30 éve mikods elemi
rehabilitaciés szolgaltatasrdl az egészségligyben dolgozdknak sajnos vajmi kevés az
ismerete, sOt, vannak olyanok, akik egyaltaldan nem is tudnak rola, és ez az agazaton
belll is problémat jelent. Kiemelte tovabba, hogy sajnalatos mddon tobb év is eltelik a
latassérilés bekdvetkeztétdl a rehabilitacids szolgaltatasba kertlésig.

A képen balrdl jobbra: Joszt Laszlé, Dr. Tolnay Lajos, Dr. Somlai Judit, Szabdné Berta Irén,
Dr. Németh Janos és Dr. Barcsay Gyorgy



Mindezek ismeretében rendkivil fontos, hogy a kliens minél rovidebb uton - lehetdleg
kozvetlenll - a szamara sziikséges rehabilitacidés szolgdltatdshoz eljusson. Ezért a VAI
2014 elejétdl célul tlizte ki 12 megyei kérhdz féigazgatdjanak megkeresését, annak
érdekében, hogy tamogatdsukkal bemutassdk az Intézet szolgdltatasait fondvéri és
szemészeti osztalyértekezleteken, valamint személyes taldlkozdékat is szervezzenek az
adott kérhdz szemészeti osztalyvezetd féorvosaval.

Szaboné Berta Irén zardsként elmondta, a fentiekkel kapcsolatosan melyek a VAI
legfontosabb céljai: egyrészt az egészségigyben ismert legyen az elemi rehabilitacio
fogalma, intenziv kapcsolat alakuljon ki a VAI és a kérhazak ko6zott, masrészt igény
legyen arra, hogy a rehabilitaciés és a fogyatékossagligyi ismeretek az oktatasba
beépiljenek.

Ezt kovetéen Dr. Németh Janos, szemész professzor eléadasara kerilt sor, aki kiemelte a
megelGzés fontossagat, tovabba hangsulyozta, mennyire Iényeges, hogy a latassérllt
személyek megfeleld ellatasban részesiiljenek, és a szemészeti szolgaltatasokhoz az arra
raszorulék hozzaférhessenek.

Dr. Németh Janos, szemész professzor

Majd Joszt Laszlo, szocidlis munkas, rehabilitacios szakember el6adasa kovetkezett, aki
részletesen ismertette a Tanacsadd Szolgalat feladatat: nyomatékositotta, hogy
klldetéslik nem pusztan a megvaltozott élethelyzetbe kerlilt személy tdmogatasa és a
krizis okozta besz(kult latdasmod enyhitése, hanem legalabb ennyire a hozzatartozok
segitése is. Kiemelte a komplex egységben vald gondolkodas fontossagat, hiszen ilyenkor
mind a latassérilt személy, mind pedig a csalad krizishelyzetbe keril.

Ezt kdvetGen Dr. Barcsay Gyorgy, szemész szakorvos tartotta meg el6adasat, melyben
felhivta a figyelmet a megel6zésre, és arra is, mennyire lényeges felismerni azt a
mérték(i a latdsromlast, ami mar az érintett életminéségét negativ irdanyba befolyasolja.
»Szintén lényeges — mondta -a beteg megfeleld tadjékoztatasa és a rehabilitacid.”
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Dr. Barcsay Gyorgy, szemész szakorvos

Ezutan Dr. Somlai Judit, neuro-ophthalmologus el6adasara kertlt sor, mely A neuro-
ophtalmolégus helye és szerepe a neuroldgiai betegek latasrehabilitaciojaban cimet
kapta. Az el6add tobbek kozott elmondta, hogy szakterilete, a neuro-ophthalmoldgia,
afféle ,el6retolt helyGrségként” képes jelezni kilénféle betegségeket. Szamos
érdekességrél is beszamolt, amelyet sajnos nem all modunkban hirlevelliinkben
részletekbe menden kozolni, de a teljes el6adas rovidesen megtaldlhatd lesz a
WwWw.nosza.eu weboldalon.

Végezetlil Dr. Tolnay Lajos, szlilész-n6gyogyasz szakorvos mutatta be prezentaciodjat,
melyben hangsulyozta, hogy: ,Egy latassériltnek anydava lenni dupla kihivas.” Felhivta a
figyelmet tobbek kozott arra is, hogy sajnos hidnyzik a fogyatékos személyek
szlikségleteinek specidlis ismerete, és ezért sok orvos nem tud mit kezdeni egy mozgas-
illetve latassérilt beteggel.

TSYWLTEK REHABan‘ .
kOnIeremA‘camM Unveszrgy

20‘4 dece'nwa

Dr. Tolnay Lajos, sziilész-n6gydgydsz szakorvos

Az el6adasok végeztével szekcidlilések kovetkeztek az aldbbi témakordokben:

- Funkcionalis latasvizsgalat, latastréning (El6addé: Szilaj Zsolt, kihelyezett
szolgaltatdasok koordinatora, VAI)

- Kortikalis sérilt személyek latasrehabilitacidja (El6add:  Pollak  Ildiko,
neuropszicholdgus és Varga Gabriella, gyégypedagdgus, VAI)

- Halmozottan sérilt személyek elemi rehabilitacioja (El6ado: Fekete Csilla,
gyoégypedagdgus, rehabilitaciés tanar, VAI)

- CsecsemOgondozas és gyermekvallalas (El6add: Dr. Tolnayné Csattos Marta,
tiflopedagdgus, rehabilitacids tanar, VAI)


http://www.nosza.eu/

Az OMK képzéseirdl diohéjban

Hirlevelink el6z6 szamaban arrdl értestilhettek olvasdink, hogy az OMK két képzést
szervezett és inditott ez év 6szén a fogyatékos személyeket segité szakemberek szamara
Fogyatékos személyek csaladtagjainak tamogatasa, illetve Fogyatékos emberek
krizishelyzetben térténd tamogatasa cimmel.

Nagy 6rommel szamolhatunk be immaron arrdl, hogy meghirdetett képzéseinkre oridsi
volt az érdeklb6dés, igy mindkettét maximalis |étszammal inditottuk el. Az oktatas 2015
januarjaban ér majd véget.

EzUton is kdszonjlik megtisztel6 figyelmiket és érdekl6désiiket!

Szemtorna, avagy a latasteljesitmény funkcionalis javitasa

A Bates-modszer elméleti hattere

A hagyomanyos orvoslas mellett a szemészet teriletén is egyre inkabb terjednek a
természetes, alternativ vagy kiegészité6 gyogymodok. Ezek kozé tartozik az ugynevezett
szemero0sitdé torna, vagy ,szemjoga” is. A modszer kidolgozéja William Horatio Bates,
amerikai orvos (1860-1931). Eredményeit szamos szaklapban és a ToOkéletes latas
szemiveg nélkdl cim(i mdlvében (1920) is publikalta.

Harmincot évnyi kutatdsanak elméleti alapja, hogy a szemek ,csak” érzékszervek,
passziv fogaddk, s az észlelés valdjaban az agyban torténik, ahol a kép haromdimenzids
élménnyé all dssze. Elgondoldsa szerint a szemproblémak hatterében a helytelen nézési
szokasok miatt kialakult funkcionalis zavar, mentalis fesziltség feltételezhetd, amit lazitd
gyakorlatokkal oldani lehet. A vizudlis problémdak tobbsége nem o6roklott, hanem
szegényes tekintési szokasok és mentalis kifaradas eredményezi 6ket. Kutatdsai soran
rajott, hogy a latas fluktuadl. Csaklugy, mint testlink tobbi része, szemink is reagal a
stresszre és az érzelmi behatdsokra. A mai modern vildgban szemiinkdn keresztil
szamtalan vizualis informacié6 aramlik felénk, ami a latészerv megerdltetését
eredményezi. Rengeteg olyan ,kép” jut el hozzank, amire aktudlisan egyébként nincsen
sziikségiink.!

A Bates-moddszer lényege, hogy helyredllitsa az agy és a szem ko&zétti normalis,
természetes interakcidt. Tréningjének célja, hogy a latdszervet visszavezesse a helyes
nézési technikdhoz, a megdfelelé funkcionadlis hasznalathoz. A modszer vitathatatlan
elénye, hogy a gyakorlatok konnyen elsajatithatdk, nincs szilikség hozza specialis
eszkdzdkre, nem beszélve arrdl, hogy révid idéraforditassal barhol elvégezhetdk.?

Az alabbi szemészeti allapotokra specifikusan kidolgozott tréninggel jelent6s eredmények
érhetdk el:

- kancsalsag

- Osszetéritési gyengeség

- szemizom bénulas

- alkalmazkodasi (akkomodacios) problémak

- myopia progresszidjanak lassitasa

! http://www.bateseyeexercises.com
2 Dr. Bertalan Ildiké (2010): Szemtorna. http://joszem.blogspot.hu/2010/04/szemtorna.html



http://www.bateseyeexercises.com/
http://joszem.blogspot.hu/2010/04/szemtorna.html

- monitoros munkavégzés okozta panaszok enyhitése (computer vision syndrome
tlinetei: faradt szemek, irritacid, pirossag, szemszarazsag, homalyos |latas, kettds
latas)

Veszélyes azonban azt gondolni, hogy a modszer szinte minden szemészeti problémara
megoldast kinal. Sok betegség esetén a hagyomanyos terapidk elhanyagolasa
latdsromlashoz is vezethet. A mddszer viszont kiegészitheti a hagyomanyos szemészeti
kezeléseket, de alkalmazasat javasolt szakemberrel megbeszélni.>

Az alternativ modszerek alkalmazasat az Egészségligyi Minisztérium
Természetgydgyaszati Rendelete (11/97) szabdlyozza; ebben az esetben a szemtornat
hivatasos szemtrénerek m(ikodéséhez kotik, szemorvosi szakfelligyelet mellett. A
szemtrénerek vizsgaztatasaval a szakminiszter az Egészségligyi Tovabbképzd Intézetet
(ETI) bizta meg.*

Fontos megjegyezni, hogy a Bates altal feljegyzett, sajat dokumentacidéiban kozreadott,
tobb ezer javult és teljesen meggyodgyult személyrdl beszamold esetleirasok ellenére az
orvostudomany mai allasa alapjan a modszert nem tartjak bizonyitottnak.

Szemtorna gyakorlatok

Az ajanlasok szerint napi fél 6raban célzott tréninget kellene végezni, és ezen felll a
gyakorlatokat hozza kell illeszteni a hétkdznapi életvitelhez.

1. Tenyerezés — ,Palming”

Gyakorisag: napi két-harom alkalommal 3-10 perc.

Pozicié: a paciens kényelmesen helyezkedjen el az asztal el6tt elhelyezett széken,
konyokok az asztalon tdmaszkodnak, a fej a tenyerekbe hajtva, a két kéz ujjai a
homlokon keresztezik egymast (forditott , V" alak).

Technika: a szem csukva van, és csak pihen. A relaxacio akkor tokéletes, ha csak
feketeséget latunk, minden egyéb szin és forma a szemizmok fesziiltségére utalhat.”

2. Pislogas

Gyakorisag: 5-10 masodpercenként egy pislogas (ez a normalis gyakorisag).

Technika: tudatos pislogas, a szem és kornyékének enyhe masszirozasaval.

Hatasara cserélddik a konnyfilm, javul a szem vérellatdasa, a szem korli izmok pedig
ellazulnak. A pislogassal fokozatosan megsz(inik a hunyorgds, a homlok rancolasa és a
meredt bamulds, mely egyike a helytelen nézési szokasoknak.®

3. Ingazas

Gyakorisag: napi harom-négy alkalommal 3-5 perc.

Technika: a szemnek alapvetd, természetes, horizontdlis mozgasa van, ezt prdbalja a
gyakorlat elGidézni. Egyik labrol a masikra helyezve a testsulyt, a torzset 90°-kal
elforgatjuk, Ugy, hogy a fej és a szemmozgas is kdzben fordul, de nem fixal ré semmire.’

®Dr. Bertalan Ildiké (2010): Szemtorna. http://joszem.blogspot.hu/2010/04/szemtorna.html

4 http://hu.wikipedia.org/wiki/Bates-m% C3%B3dszer

’ http://www.seeing.org

® http://www.bateseyeexercises.com

"Vén Péter szemtréner hivatalos web oldala: http://www.szemtorna.hu;
http://www.seeing.org
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Bates-m%C3%B3dszer
http://www.seeing.org/
http://www.bateseyeexercises.com/
http://www.szemtorna.hu/
http://www.seeing.org/

4. Szemfirdé

Gyakorisag: reggel és este.

Technika: reggel, ébredés utan a csukott szem benedvesitése el6bb meleg, majd hideg
vizzel (20-20-szor). Este, lefekvés el6tt forditva, elébb 20 hideg vizes, majd 20 meleg
vizes 6blités kovetkezik.

A hideg viz élénkit, 6sszehlzza az ereket, a meleg pedig ellazit, igy a valtoflirdé serkenti
a szem vérkeringését.®

5. Kézel-tavol

Gyakorisag: napi harom alkalommal.

Technika: mindkét kezliinkbe egy-egy ceruzat fogunk, vagy a mutatéujjainkat kinyajtva
tartjuk. Egyik kezinket a szemiink elé tesszik kb. 15 cm tavolsagban, a masikat pedig
olyan messzire nyU(jtjuk, amennyire csak lehet. El6szor par masodpercig fixaljuk a
kozelebbi kezlinket, majd a tavolabbit, aztan ismét a kézelebbit és igy tovabb 10-szer.

A szem alkalmazkodd (,,akkomodacios”) készségét jelentésen javithatja.’

6. Tekintés

Technika: mozdulatlan, egyenes fejtartdas mellett csak szemmel a f6 tekintési irdnyokba
(jobbra, folfele, balra majd lefele) nézés, a széls6 helyzetekben pedig a szem
pihentetése.°

7. Osszetérit6 szemmozgas
Technika: ,Kancsalitas” az orrhegyre.
Kifelé téré kancsalitas, rovidlatas és 6sszetéritési nehezitettség esetén javasolt.!

Mikola Gyéngyvér
gyogypedagdgus, rehabilitacids tanar
VAI OFLAK-vezetd

Beszamol6 a Tatdan megvaldsuld épitési beruhazasrol

A TIOP-3.2.2-12/1-2013-0001 azonosité szamu A Komplex rehabilitaciohoz sziikséges
infrastrukturalis feltételek megteremtése cimli kiemelt projekt keretében a Tatan
megvalosuld épitési beruhazas 2014. oktdber 10 - november 30. kozott is Utemterv
szerint haladt. A projekt keretei kozott egy Uj, a latassérilt személyek komplex
rehabilitaciéjara, valamint a célcsoport és a velik foglalkoz6 szakemberek
tovabbképzésére szolgald, 2 605 négyzetméteres épllet, tovabba a koézel 10 000 ezer
négyzetméteres udvaranak kialakitasara és berendezésére kerl sor.

2014. oktober 10-én 100%-ban elkészilt az épllet tartdszerkezete, melyet az ilyenkor
hagyomanyos bokrétalinnepség keretei kozott innepeltliink meg. A ceremodnian készontot
mondott Szekeres Pal, miniszteri biztos, Michl Jézsef, Tata varos polgarmestere, Bencsik
Janos, orszaggylilési képvisel6, Szabd Péter, az SzGyF f6osztalyvezetje és Sztankov
Attila, a kivitelezd tarstulajdonosa. Az esemeény kapcsan készllt videot 2014.oktober 15-
én, a Fehér bot napja alkalmabdl is bemutattak, amely megtekintheté a Vakok Allami
Intézetének honlapjan (www.vakokintezete.hu).

8 Balaicza E.; Déri K. (2002).: Latdsgyakorlat, szemtorna. In.: Idedl - Reforméletmdd magazin, Celsus Kft.
http://informed.hu/betegsegek/betegsegek reszletesen/eye/protection/szemunk-fenye-21660.html

°U.o.

19 Dr, Bertalan Ildiké (2010): Szemtorna. http://joszem.blogspot.hu/2010/04/szemtorna.html
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Az elmult két honapban megkezdddtek a koézmd-csatorndzasi munkak, elkezdték az
éplletrészek tetOszigetelését, a belsO falazatok kialakitasat, tovabba a gépészeti és
elektromos szakagi munkakat is. A toronyépllet felvondjat megrendelték, és elkészult az
éplletek nyilaszaroinak gyartmanytervezése, melyet decemberben a nyilaszardk
szerelése kovet. Az épitkezés mellett a projekt életét szinesiti, hogy Tata lakéi mar most
jelentés érdekl6dést mutatnak a majdani intézetben megpdlyazhaté munkakorok irant.
Intézetlink az Uj telephely szakembereinek toborzasat varhatéan 2015. marciusban kezdi
meg. Errél honlapunkon, illetve a Tatai Polgarmesteri Hivatalon keresztll fogjuk
tajékoztatni az érdekl6ddket.

Horvéath Zoltan
projekt menedzser
TIOP

A szocialis munkas szerepe a komplex rehabilitacidban

A mai rehabilitaciés paradigma a kilonféle szolgaltatasokat az idében hézagmentes,
fogaskerékszerllen egymasba ill6 és egymasba forduld, valtakozd sulypontd
részfolyamatokként fogja fel, és igyekszik megvaldsitani annak érdekében, hogy az
éppen sziikséges segitség késedelem nélkiill, jél 6sszehangoltan érkezzen.!? Ennek
értelmében a kulonboz6 szaktertletek kozott nincsen sorrend, mert mindegyik
egyforman fontos. Tehat a komplex rehabilitacié az érintettek aktiv kdzremikodésére
épll, annak érdekében, hogy a fogyatékos ember elégedett és lehetbleg teljes értékl
tagja lehessen a tarsadalomnak.!?

Az FNO-szemléletnek megfeleléen a komplex rehabilitacié alapvetéen kétiranyu. Az egyik
irany a klienskdézpontusagban nyilvanul meg, ami a fogyatékos személyt célozza meg, és
készségeinek, képességeinek fejlesztését allitia a  kozéppontba.  Masfeldl
tarsadalomkdzpontu irdnya is van, ami a tarsadalom megfelelé atalakitasat szolgalja.

A szocialis munka professzionalis szakterlilet, amely specialis mindsit6 végzettség alapjan
gyakorolhatd, és fogalman kizardlag professzionalis szakmai tevékenység értendd; igy
képes elklloniulni az egyéb szocidlis tevékenységektdl (pl. apoldé-gondozd, szocialis
asszisztens, szabadidé-szervezd, laikus segit6, egyéb civil kezdeményezések). A szocialis
munka gerincét a szocidlis tanacsadas alkotja. Atfogd feladata a szocidlis
problémamegoldas, amely soran a teljes problémahorizontot vizsgalja, és erre ad
megfeleld valaszt. A kozvetlen problémakezelésen tul a kdrnyezetre és mas személyekre
is hatast gyakorol, valamint tevékenységével az egyént Uj eszkdzokkel, lehetdségekkel
ruhdzza fel.

A szocialis rehabilitacio lényege a fogyatékos ember tarsadalmi reintegracioja. A szocialis
rehabilitacioban megjelené tevékenységek egyrészt magara a fogyatékos személyre,
masrészt kozvetlen és tagabb kdrnyezetére hatnak. Az egyén szempontjabdl a szocidlis
rehabilitacid feladatai kozé tartozik a személy akadalyozottsagatol és a sériilés tipusatdl,
mértékétol fliggéen a szocialis kompetencidk, készségek, képességek erOsitése, tovabba
a tarsadalmi pozicié javitdsa és szinten tartdsa. Ide sorolhatd tébbek kozott a tarsas
kapcsolatok helyredllitasa, kibOvitése, illetve keresetkiesés, cstkkenés vagy
egészségkarosodas kovetkeztében jelentkez6 tobbletkiadasok esetén tandacsadas,
pénzbeli tdmogatasok hozzajutdsdhoz sziikséges segitségnyujtas, valamint az ezekhez

12 onczei Gyorgy-Kullmann Lajos (szerk.): A (komplex) rehabilitacié alapjai. In: Bevezetés a komplex

rehabilitacioba. ELTE BGGYF, Budapest, 2009. 19.p.
Falvai Rita-Dr. Kovacs Eva: Az FNO alkalmazésa a latdssériilt személyek rehabilitdcidjéban. Vakok Allami
Intézete, Budapest, 2010.
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szilkséges hivatalos iratok beszerzése és pétlasa is. A kornyezet szempontjabdl a
szocidlis munkas igyekszik eléremozditani a tarsadalom befogadoképességét és
toleranciajat, melynek f6 célja a fogyatékos ember aktiv tarsadalmi részvételének, azaz
reintegracidéjanak elGsegitése. E célok elérése érdekében fontos feladat a fogyatékos
személyek vildganak megismerése, amelyben nagy segitséget nyuajt a kulonféle
érzékenyitd programok szervezése.'

A komplex rehabilitacié folyamataban a szocidlis munkds esetmenedzseri szerepkort tolt
be. Szabd Lajos nyoman’® az esetmenedzselés alapelemei a kévetkezdk:

Forrasok azonositasa
Nem csupan az anyagi forrasokra kell gondolnunk, hanem a felmeril6 nehézségekkel
valé megklzdés soran felhasznalhatd, kilonb6zé intézményi tamaszokra is. Emellett
fontos kiemelni a kliens sajat eroforrasait is, Ugy, mint a megklzdési kapacitast, a
korabbi problémakezelési tapasztalatokat, valamint a kornyezet adta lehetéségeket (pl.
kapcsolathalo elemzés).

Kapcsolatépités a kliens és a forrasintézmény kozott

A kliensek gyakran taldlkozhatnak a birokracia uUtvesztGivel. Megesik, hogy egy-egy
orvos vagy intézmény ide-oda kildézgeti 6ket, de nem mindig egyértelm(i, hogy miért
kell az adott helyen megjelennitiik. Ezutdn nem meglepd, ha a kliens bizonytalanul,
gyanakvodan viselkedik, és cs6kken a motivacidja is. Mindezt megel6zendd, fontos a
kliensnek vildagosan megfogalmaznunk, miért tartjuk esetében indokoltnak, hogy igénybe
vegye mas intézmény segitségét, mit varhat ettdl, és mi az, amit ehhez sajat maganak
kell megtennie. Példaul latassérilt személyek esetében szamtalanszor hallhatjuk a
kovetkezot: ,Az orvos mondott valami segélyt”, de a kliensnek fogalma sincs arrdl, hogy
mirdl lehet szd, hol kell igényelni és milyen nyomtatvanyok kellenek mindehhez.

Kliensképviselet

Tobbféleképpen értelmezhetjik a kliensképviseletet. Tagabb értelmezésben beszélhetlink
a klienseket érint6é szocidlpolitikai dontésekben valé részvételrél (pl. valamilyen
ellatashiany). Szlkebb értelemben vett kliensképviseleten pedig valamilyen ellatas vagy
szolgaltatas igénybevételének akadalyozottsaga esetén nyujtott segitségadast értink.

Intézménykozi koordinacio

A klasszikus esetmunkdaban gyakran el6fordul, hogy a kliens egyszerre tébb intézménnyel
van kapcsolatban. Ebben az esetben a koordinacié a kilonb6z6 folyamatok
0sszehangolasat jelenti. A rehabilitéacio attél komplex, hogy egyszerre tdbb terileten
nyljt segitséget a kliensnek, ami megfelel6 koordinalds nélkil atlathatatlan z(rzavart
eredményezhet.

14 Farkasné Jakab Eszter és mtsai: A komplex rehabilitacié. PTE IGYK Szocidlis Munka és Szocialpolitika Intézet,
Szekszard, 2012.
15 57abs Lajos: A szocialis esetmunka gyakorlata. Wesley Konyvek, Budapest, 2003.
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Szocialis tamogato halézat erésitése

Tamogato hattereken a kliens kapcsolathaldzatat értjuk (csaladi, rokoni, barati, formalis
és oOnsegit6 kapcsolatok). A kapcsolathald feltérképezésével a szocidlis munkas
tobbletinformaciot szerez a kliens életvilagarol. Ennek elemzése ravilagit az egyén
kapcsolatrendszerére, lehetdvé téve a célzott beavatkozast.®

Osszességében elmondhatjuk, hogy a szocidlis munka magédban foglalja a komplex
rehabilitacié folyamatat, hiszen végigkiséri a klienst a nehézségekkel kikévezett Uton.

Takacs Bernadett
szociélis, munkés
VAI OFLAK

Az OMK szolgaltatasai tovabbra is a rendelkezésére allnak

Elemi rehabilitacios tanacsadas elemi rehabilitaciot biztositd civil szervezetek és
|atassérilt személyek szamara szolgaltatast nyUjtdé egyéb szervezetek szamara
Elemi rehabilitacids tanacsadas kérheto:
- e-mailben az omk@vakokintezete.hu cimen,
- telefonon a +36 20 379 4722 mobilszdmon vagy a +36 1 872 95 90 /579-es
melléken.

Infokommunikacios szakértoi tamogatas, melynek része az informatika oktatasahoz
kapcsoldédd személyes tanacsadas helyi eszkézparkkal (hardver, szoftver) és az oktatok
munkajaval 6sszefliggésben.
Az infokommunikacids tanacsadast az alabbi mdédon lehet igénybe venni:

- e-mailben, a helpdesk@infoalap.hu elérhetéségen,

- a+36 1273 3188-as telefonszamon, illetve a +36 70 295 9288-as mobilszamon.

Ingyenes jogsegély szolgalat, melyet Ugy tudnak igénybe venni, hogy a latassérilt
emberek vagy csaladtagjaik kérdéseit az érintett munkatarsak, illetve szervezetek
dolgozdi Osszegyd(jtik és tovabbitjak a jogi szakértének, megadva a kliens telefonos
és/vagy e-mail elérhetdségét:
- a jogi szakértd kéthetente, a paros heteken hétfon 14.00-16.00 éraig telefonon is
elérhetd a +36 1 872 95 90 /579 melléken és
- e-mailben: jogitan.kat.2013@gmail.com; omk@vakokintezete.hu

18 ydvari Kerstin: Kapcsolathalozati megkézelités a szocidlis munkaban. In: Esély 2011/5. szam
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Szemmaszkkal a retinopathia diabetica ellen

Az origo.hu 2014 oktdberében adott hirt arrdl’’, hogy Anglidban Uj eszkdz tesztelését
kezdték meg, melynek célja a diabéteszes retinopatia okozta latasvesztés megel6zése.

Hazankban is a cukorbetegség kovetkeztében kialakuld retina elvaltozas az egyik
elsédleges oka a felnOtt korl személyek latassériilésének, ezért rengeteg embernek
segithet ez az innovativ taldlmany. Altaldnossédgban elmondhaté, hogy a diabétesz egyes
tipusa esetén, a diagnédzis feldllitdsa utan 10-20 évvel a betegek 70%-anal okoz
valamilyen szemészeti elvaltozast, a kettes tipusu cukorbetegek 20%-anal azonban mar
a cukorbetegség fennallasdnak megallapitasakor kezdeti stadiumu retinopathia figyelhetd
meg.

A betegség progresszidja |ézeres kezeléssel lassithatd. A |ézeres beavatkozas
kiegészitését vagy szlikségességének megelGzését segithetné el6 az éjszakai hasznalatra
kifejlesztett szemmaszk. Az eszkoéz ugy mikodik, hogy alvas kézben zoéld szinl fényt
sugaroz a szembe, igy megakaddlyozza a szem sotétadaptaciojat, ami a retinopathia
tulajdonképpeni kivaltdé oka. Mivel a cukorbetegség az erek falat karositja, azok
torékennyé, sériilékenyé valnak, ami a retina kapillarisaira is igaz. Az ideghartyat
behalozo erek ilyenkor megdagadnak, és ateresztévé valnak. Az erek atmérgGje is
csokken, a retina sem jut kell6 tapanyaghoz, ezért a szervezet az oxigénellatas javitasa
érdekében Uj kisereket hoz létre (proliferativ retinopathia). A szervezet altal |étrehozott
Uj kiserek azonban rendkivil térékenyek, és sérliléstik bevérzéseket okoz a szemben.

Az effajta retina elvaltozas mar el6rehaladott formaja a cukorbetegség okozta szemészeti
tineteknek, mely késébb hegesedéshez és retinalevalashoz, igy teljes vaksaghoz
vezethet. A Noctura400 elnevezésl eszk6z a tlinetegylittest a probléma gyokerénél
kivanja kezelni. Kutatasok bebizonyitottak, hogy a retinopathia diabetica olyan hypoxia
kovetkezménye, amely a sotéthez adaptalédott szemben jelenik meg. A Noctura400
hasznalataval ezen alapelv mentén, a szem so6téthez vald alkalmazkodasanak
elkertlésével kivanjak megakadalyozni az oxigénhianyos allapotot.

Egy rendkivill érdekes angol tanulmanyban'® a szakemberek részletesen bizonyitjak,
valéban helytallé azt feltételezni, hogy sotétben romlik a retina oxigénellatdsa, ami a
torékeny kiserek fejl6dését serkenti. Szintén ugyanitt olvashatd, hogy mig a retina
kapillarisaiban és az endotheliumban a diabétesz ilyen komoly valtozasokat okoz, addig
az agy hasonlo felépitésli és funkcidoju ereiben ez az elvaltozas csak membran-
megnagyobbodasban mutatkozik meg. A szakemberek igy arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy lokalis faktorok allnak a retinopathia hatterében.

Az egyik ilyen megvizsgalt — csak a szemben jelen Iévl - tényezd a csapok és a palcikak
jelenléte. Kilonféle vizsgalatokkal kimutattak, hogy a retinaban talalhatd sététben (vagy
szlrkiletben) miikddésbe 1ép6 palcikdk jéval nagyobb mennyiségli oxigént hasznalnak fel
a muikodéshez, mint a csapok. A tanulmany kitér arra is, hogy ép érhalézat mellett, a
sGtétadaptacid soran a retina az oxigénhianyos allapot hataran all. Ez 6nmagaban nem
szignifikans bizonyiték, de levonhatd belGle egy masik kovetkeztetés: sotét hatasara a
retindban kialakulé hypoxia sokkal sulyosabb mérték( akkor, ha az érhaldzatot a
diabétesz karositotta. Tovabbi érdekes bizonyiték a palcikdk magasabb oxigénigényére,

17 Szemiiveg késziilt a vaksdg megel6zésére. http://www.origo.hu/egeszseg/20141006-diabeteszes-

retinopatia-specialis-szemuveggel-megelozheto-a-vaksag.html

18G.B. Arden-J]. E. Wolf, Y. Tsang: Does dark adaptation exacerbate diabetic retinopathy? Evidence and a linking

hypothesi. http://ac.els-cdn.com/S0042698998000042/1-s2.0-50042698998000042-main.pdf? tid=8a65ce24-
7e45-11e4-9faa-00000aab0f27&acdnat=1417979966_ddd521fbd4707d80f801aa9e2a8dbf80
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hogy mezopikus fényviszonyok kozott, tiszta oxigén belégzése sordn a cukorbetegek
kontrasztérzékenysége és a szinlatasa is javult.

A szemmaszk, azzal, hogy megakadalyozza a palcikdak sotétadaptacios mikodésének
bekapcsolddasat — mely megndvekedett oxigénfelvétellel és az érhalozat elégtelensége
miatti sulyos retina hypoxidval jar - megel6zi az érhalézat tovabbi karosodasat, és a
tesztelés alapjan vissza is fordit bizonyos elvaltozasokat.’® A specidlis z6ld szinl fény
kivalasztasat hosszu kutatdmunka el6zte meg, hiszen a kutatok arra torekedtek, hogy az
alvast nem zavaro, de a s6tétadaptaciét gatld szint és fényintenzitast megtalaljak.

A szemmaszk jelenleg klinikai tesztelések sordn megy keresztiil, az els6 tesztperiddus
mar lezajlott Anglidban és a Cseh Koztarsasagban is. A Noctura400 honlapjan egy rovid
értékelés olvashatd a csehorszagi tesztelésrdl: 40 el6rehaladott diabétesz retinopathias
makula 6démat mutatd beteg 6 hodnapon keresztlil haszndlta a szemmaszkot, és
félidében, a 3. honapban végzett kontrollvizsgalaton az 6déma méretének csdkkenését
diagnosztizaltdak. Az internetes fellileten tovabbi reményteljes eredményeket is
emlitenek, de ezek elemzésén jelenleg is dolgoznak a szakemberek, igy az értékelésre
még varni kell. A szemmaszkot kifejleszté cég a honlapot folyamatosan frissiti, és az Uj
kutatdsi eredményekrdl részletesen beszamol. Erdemes tehat figyelni az online feliiletet,
hiszen ha a szomszédos orszagban mar tesztelték a szemmaszkot, és az eddigi hasznalat
soran mellékhatast nem tapasztaltak, remélhetdleg hazankban is révidesen elérhet6 lesz
ez az Uj terapias segédeszkoz.

Hangsulyozzuk, jelenleg nem létezik egyetlen olyan csodaeszk6z sem, amely Ggy tudna
segiteni a cukorbeteg személyek allapotan, hogy 6k maguk nem tartjak be a szlikséges
étkezési és életvezetési elbirasokat.

Duhonyi Adrienn
modszertani murzkatérs
VAI OMK

Beszamolo a Velesziiletetten siketvak és halmozottan sértilt-
latassériilt emberek jovoképe Magyarorszagon cim
konferenciarol

A Siketvakok Orszagos Egyesilete (SVOE) az idén unnepelte fennalldsanak 20.
évforduléjat. E jeles alkalombdl egész évben kilonb6z6 rendezvények lebonyolitasara
kertlt sor.

November 21-én, a Vakok Altaldnos Iskoldja és a SVOE kozds szervezésében zajlott le a
Velesziiletetten siketvak és halmozottan sériilt-latassériilt emberek jévoképe
Magyarorszagon cim( konferencia. A konferencia megrendezésével elsédleges célunk az
volt, hogy felhivjuk a dontéshozék és a szakmai résztvevdk figyelmét a siketvak és
halmozottan sérult latassérilt személyek élethelyzetére, valamint differencialt
sziukségleteire.

A nemzetkézi j6 gyakorlatok hazai népszeriisitése és ismertetése céljabol kulfoldi
eléadokat is felkértlink, hogy osszak meg tapasztalataikat. Igy kerilt sor Somorjai
Agnes, a Vakok Altalanos Iskoldja igazgatdja és Hanesz Jézsef KLIK-k&szont6jét
kovetéen William Green el6adasara. William Green, aki a Deafblind International
megbizott szaktanacsaddja, elGadasaban roviden ismertette, hogy eurdpai viszonylatban

19 http://noctura.com/
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kiugroan magas azoknak a szama, akik siketvaksaggal élnek. Rendkivil fontos tehat,
hogy a siketvaksaggal élok életutjuk soran specialis, holisztikus szemléletre tegyenek
szert, és biztositott legyen szamukra a folyamatos, tamogato jelenlét.

A Perkins Intézet Kozép-Eurdpai tdmogatasi stratégidjardl Denis Lolli tartott el6adast. Az
intézet kozel 20 éve tamogatja a velesziletetten sérilt gyermekek Ugyét
Magyarorszagon, s teszi ezt egyesuletiinkdn keresztll is. Ezt kovetéen John Harris, a
European Network for Vision Impairment Training Education&Research koordinatora
adott el6, foként az intézmény ENVITER-tevékenységérdl, programjairdl és torekvéseirol.
El6adasdban hangsulyozta, hogy a halmozottan sérilt emberek érdekeit segitd
programok elképzelhetetlenek az agazati egylttm(ikodések nélkdil.

John Harris eléadas kézben

Az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Fdiskolai Karanak dékanja, dr. Papp Gabriella
ismertette a gyogypedagdgus képzés menetét. A dijak atadasa ezutan kovetkezett,
amelyeket Helesfai Katalin és Fehér Anna vehettek at; 6k azok, akik sokat tettek a
velesziletetten siketvak gyermekek oktatasanak magyarorszagi megteremtéséért.

Gangl Tamas, a Siketvakok Orszagos Egyesiiletének elnbke, és Helesfai Katalin, dijazott

Ezt kévetéen Aranyosi Monika tartotta meg el6adasat a diagnosztikai eljarasrél és a
felmer(lé problémakrol. Beszédében hangoztatta a rendszer kimondatlan hibajat; mindig
a vezetd fogyatékossag szerint kell javaslatot tenni a korai fejlesztés tovabbi iranyara,
ami sokszor nem eredményes. Dobrik Luptak Sara és Toth Ménika gydgypedagdgusok a
Vakok Altalanos Iskolajan belll zajlé 6vodai, illetve iskolai oktatasrdl beszéltek, tovabba
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demonstraltak az elhangzottakat. Kiradlyhidi Dorottya, a SVOE f6titkara utalt arra, hogy a
velesziletetten siketvakok esetében a feln6tt kor elérését kovetben az elérhetd
szolgaltatasok kore jelentésen megfogyatkozik, igy az élethosszig tarto tanulas sajnos az
esetek dontd tobbségében nem tud megvaldsulni. Az iskolabdl-oktatasbdl kikerll6
fiatalok oda jutnak, ahonnan elindultak: haza - igy az elsajatitott készségek, képességek
leéplilnek. Magyarorszagon jelenleg nincs olyan intézmény, ahol az érintettek megfeleld
maodon optimalis ellatast kaphatnanak. El6adasanak lezarasaként az egyesilet ez iranyu
torekvéseit vazolta.

Ezutan Kéry Magdolna tartott révid prezentaciot az egyhazasfalui 6koprojekt oOtletérdl,
amelynek keretében siketvak fiatal felnGttek szamara biztositandanak lakhatast és
foglalkoztatast.

Kiralyhidi Dorottya, az Egyeslilet f6titkara

Kedves Eda, ligyvezetd a zardbeszédében felhivta a figyelmet a bilingvélis oktatds
megvalosuladsanak fontossagara, mely 2017-tdl kotelez6 érvény(i lesz. Meglatasa szerint
ez biztosithatja a jovében, hogy a gyégypedagdgus-képzésben is megjelenjen a specialis
jelrendszerek oktatdsa, ami megoldast jelenthetne a fenndlld6 szakemberhiany
problémajara. Beszédében hangsulyozta tovabba, hogy nagyon fontos a diagnosztikai
rendszer atalakitdsa, hiszen ha nem diagnosztizalnak valakit siketvaknak, akkor mikor, ki
és milyen kortlmények kozott fogja ezt kimondani az érintettrl? Ennek hianyaban pedig
az érintett gyermek nem fog hozzajutni a megfelel6 korai fejlesztéshez, az 6vodai és
iskolai neveléshez. Mindezek a jovO kihivasai, amelyek érdekében egyitt kell
tevékenykedniink, és folytatnunk az elkezdett munkat.

A zarszot kovetben szekciollésekre kertlt sor az alabbi témakban:
- Digitalis eszk6zok alkalmazasa az oktatasban

- Egyittm(kodési lehetdségek itthon és Eurépaban
- Munkatevékenységek
- Tanul3s, tanitas szervezése

A konferencian elhangzott el6adasokrol  készilt  videofelvételek hamarosan
megtekinthetéek lesznek a www.siketvak.hu weboldal galéria menlpontjanak videdk
almenijében.

Kedves Eda
ligyvezetd
SVOE
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http://www.siketvak.hu/

Negyedévente megjelend hirlevelliinkbe varjuk kedves olvasodink latassérilt személyek
rehabilitaciéjaval, tamogatasaval foglalkozd szakcikkeit, esettanulmanyait és
érdekl6désre szamot tartd hirekrdl, eseményekrdl szold felhivasait, beszamoloit a
omk@vakokintezete.hu e-mail cimre.
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